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Tento program navazuje na koncepci prevence zneuZzivani ndvykovych latek a dalSich socialné patologickych jeva u
déti a mladeze. Je soucasti harmonogramu ORGANIZACE pro Skolni rok. Zakladnim principem preventivni strategie
uplatfiované v ORGANIZACI je vychova a vedeni Ucastnik(l vzdélavani ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti. V tomto smyslu vedou pedagogové a externi pracovnici klienty k
osvojovani norem mezilidskych vztahd respektujicich identitu a individualitu klienta, a rozvijeji zejména pozitivni
mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého clovéka, respekt k individualité kazdého jedince, humdnni a tolerantni
jednani, jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince. Pedagogové a externi
pracovnici se snazi vytvaret podminky pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu.

V planu ORGANIZACE je naznaceno preventivni plisobeni $kolského zafizeni na klienty v téchto oblastech:

e  Boj proti drogovym zdvislostem, alkoholismu, koureni a dalSich tabdkovych vyrobcich.

e  Ohrozovani mravni vychovy mladeze, tyrani a sexudlini zneuzivani déti.

e Adaptace klientll a uméni udit se, zdravy zplsob Zivota.

e Volny ¢as a zajmové aktivity.

e  Zneuzivani virtualnich drog (pocitace, televize a video) a patologické hracstvi (gambling).
e Z&4skoldctvi.

o Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani (napt. divacké nasili apod.).

e Xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

Plan vychazi z Metodického pokynu ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevi
u déti a mladeZe ¢j. 20 006/2007-51 ze dne 16. 10.2007, Metodického pokynu MSMT k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance ze dne 23.3.1999 ¢.j.14423/99-22, Metodického pokynu k jednotnému postupu pfi
uvolfiovani a omlouvéni zak( z vyuovani, prevenci a postihu zaskolactvi ze dne 11. 3. 2002, ¢.j.10194/2002-14,
Strategie prevence socidlné patologickych jevl u déti a mladeZze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy na obdobi 2005/2008 a Strategie prevence kriminality na léta 2008/2010.

e 7US a SVC poskytuje zajmové vzdélavani v souladu se $kolskym zakonem v platném znéni, vyhlaskou &
71/2005 Sb., o zakladnim uméleckém vzdélavani, vyhlaskou ¢ 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani,
v platném znéni (vyhlagka o zajmovém vzdélavani) a Skolnim vzdélavacim programem.

e  Zikladni umélecké vzdélavani ORANIZACE poskytuje formou individudini, kolektivni a skupinové vyuky
v mistech zapsany v Rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni. Nedilnou soucasti zakladniho uméleckého
vzdélavani je Gcast zakd na koncertech, predstavenich, vystavach a workshopech at uz jako Ucastnici nebo
divaci zminénych akci.

e Zajmové vzdélavani ORAGNIZACE poskytuje zejména pfilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zajmovou a
tematickou rekreacni ¢innosti nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnickd osoba vykondva cinnost
Skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani (divadelni, péveckd ¢i tanecni vystoupeni a prehlidky, dny
otevienych dvefi, akce pro Sirokou verejnost, specializované vystavy), pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a
zdjmovou cinnosti (zajmové krouzky, kurzy, kluby a oddily), tdborovou Cinnosti a dalsi ¢innosti spojenou s
pobytem jak v mistech, kde ORGANIZACE vykonava cinnost Skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani, tak i
mimo tato mista, osvétovou Cinnosti v€etné shromazdovani a poskytovani informaci pro déti, Zaky a
studenty, popfipadé i dalsi osoby a vedeni k prevenci socialné patologickych jevl (ICM), individudlni praci,
zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani déti, zakd a studentl, vyuZitim oteviené nabidky
spontannich ¢innosti, péci o nadané déti, Zaky a studenty prostrednictvim vzdélavacich program(, kurzl a
exkurzi, organizovanim soutézi a prehlidek déti a Zak(, a to ve spolupraci se skolami a dalSimi institucemi.
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Personalni zajisténi vzdélavani je zajisténo tymem pedagogl i nepedagogickych pracovniki
s konstruktivnim pristupem k prdci. Vyucujici maji pedagogickou i odbornou zpUsobilost. Velky diraz je
kladen na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl a na vyuzivani takto ziskanych poznatkd v praxi.
Rodice jsou o ¢innosti ORGANIZACE informovani pravidelné elektronickou tfidni knihou, v informacich pro
rodi¢e, které ORGANIZACE zasild pti piileZitosti kondni akci pofadanych ORGANIZACI &i pii sdélovani
dulezitych informaci a dale na internetovych strankdch ORGANIZACE.

ORGANIZACE spolupracuje velmi tzce se zakladnimi $kolami v obcich Svétice, Cestlice, Priihonice a se 75
Kvétnového vitézstvi v Praze 4.

SVP ORGANIZACE vychazi z nadi snahy vytvofit G¢astnikim vzdélavani takové prostiedi, kde se budou citit
dobre, budou spokojeni s prostiedim ORGANIZACE a s nim spojenym smysluplnym stravenim svého
volného casu, vyucovanymi predméty, pedagogy i kompetencemi, kterymi je ORGANIZACE vybavi.
Samoziejmosti je i spokojenost pedagogickych i nepedagogickych pracovnik(i a v neposledni fadé i rodict a
zdkonnych zastupcd.

vytvaret pozitivni Skolni klima

snazit se vytvaret optimalni podminky pro rozvoj zakd

sledovat vyvojové a individudini zvlastnosti a potfeby Zak( a odhalovat poruchy uceni a vyvoje,

snazit se o navazani uzkého kontaktu Skoly se vSemi rodici zakd

ucit Zaky prekonavat slozité Zivotni situace a posilovat v nich dlvéru ve svoje vlastni schopnosti a
dovednosti

pomahat jim nalézat smysl Zivota

Prevenci zneuZzivani navykovych latek chapat v kontextu socidlné negativnich jevd, jako je Sikanovani,
vandalstvi, brutalita, patologické hracstvi, xenofobie.
Zahrnout problematiku nejenom zakazanych drog, ale i volnych drog (alkohol a tabak), zaméfit se i na
béZné dostupné tékavé latky (lepidla, plyny, aerosoly), pozornost vénovat i zneuzivani léku.
Poskytnout rodicdm zakladni informace tykajici se drog, vCetné postoji ORGANIZACE k protidrogové
problematice. Zajistovat v pripadé potfeby poradenské sluzby specializovanych poradenskych a
preventivnich zafizeni pro studenty, rodice a pedagogy.
Zajistit aktudini obménu informaci, kde budou dileZité informace zptistupnény vsem klientdim.
Navykové latky (postup v pfipadé jejich vyskytu a zneuZivani)

v' diskrétni $etfeni, pohovor s ditétem
uvédomit odbor socialni péce — akutni pfipad (prokazané ovlivnéni drogou i alkoholem)
uvédomit rodice a zdravotnické zafizeni
uvédomit policii v pfipadé podezieni z dealerstvi

ASANIENIN

zajistit besedy s Iékafi a psychology

Jak poznam, Ze moje dité bere alkohol nebo drogy? Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v

néjakém vyznamném ohledu?

Ma cCasté vykyvy nalad?
Strani se Vas?

Je zlostny nebo depresivni?

Obchodni 329 Kontakt:
Cestlice, 251 01



)
/ bow™
e  Travi hodné casu ve svém pokoji sam?
e  Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, pripadné dalsi aktivity, napt. sport?
e  Zhorsil se jeho prospéch?
e  Prestal travit Cas se starymi kamarady?
e  Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?
e Nesvéfuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?
e  Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potrebné na alkohol a drogy) nebo mate pocit,
Ze ma vic penéz, nez byste ocekdvali (penize ziskané z prodeje drog)?
e  Reaguje neptimérené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?
e LZe nebo podvadi?
e Pozorujete fyzické pfiznaky uZivani drog nebo alkoholu?
e Rozsifené nebo zuzené zornice?
e Nejasné vyjadfovani a mysleni?
e  Ztratilo Vase dité zajem o konicky?
e  Ztratilo motivaci, nadseni a vitalitu?
e Naslijste nékdy dlkazy uZivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?
e  Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?
e Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly den?
e Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?
e Zda se byt méné soustfedény?

Co déla, jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava:

e Nevahejte zavolat lékare.

e PouZivani drog neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi.

e Sditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat.

e Vainy rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

e Nespoléhejte na zazra¢né okamiité reseni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim zdkladem
je nepodporovat a neusnadnovat pokracujici brani drog, naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a
povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepfinasi vidy okamizity prospéch, jesté neznamena, Ze je
neucinna. MUzZe se totiZ jednat o pfilis velky problém, jehoZ feseni vyZaduje vice ¢asu a spojencd.

e  Ziskejte dlvéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyzZ fikd a hlavné déld z hlediska rodicd
nesmysly, a kdyZ hdji hodnoty pro rodi¢e nepfijatelné. Vyslechnout dité ale jeSté neznamena pfistupovat
na jeho stanovisko.

o Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit.

e  Bude-li dité néjakou drogu obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

e Uvédomte si své mozZnosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a neschopné se o sebe
postarat. MUzZe tisickrat pohrdat nazory rodicli, ale vétsinou si nedokaze opattit zakladni prostredky k
Zivotu. V tom je Vase Sance a sila. Urcitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale
mélo by citit, Ze Vase péce je jind, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze
skutecna samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

e Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dlsledky bude mit jeho jednani.
Meélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyZ se bude chovat pfijatelné.
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e JestliZze dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samoziejmé netyka situaci, kdy je
ohroZen Zivot, napf. pfi preddvkovani. (Teprve az vainé problémy, které drogy zpUsobi, jsou casto
divodem k 1é¢bé a zméné).

e Predchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze mdZe byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem mnohem vice
Casu. Méli byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho dennim programem a Zivotnim stylem.

e Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To ma pro prekonani problému ¢asto podstatny
vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce jenom pobyt nebo si
povidat, bud'IZe, nebo podcenuje nebezpeci. Nékdy je moZné uvazovat i zméné prostredi.

e  Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kfehkou rovnovdhu mezi kritickym postojem vici chovani
ditéte ("nelibi se ndm, Ze beres drogy") a respektem vici jeho osobnosti a lasce k nému ("vazime si té jako
Clovéka a zélezi nam na tobé"). Je to tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat tieba drobné
pokroky a zmény k lepSimu. Je také tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma
mozna z predchozi doby a na které se da navazat.

e Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dllezitad je spoluprace v rodiné. Rodice by se méli ve vychové
problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em,
ktery mu pravé vic povoli. DuleZita je i spoluprace v ramci $irSi rodiny (babicka), spoluprace s |ééebnymi
zafizenimi, $kolou, pfipadné daldimi institucemi. Casto a vdiné minéna hrozba Ustavni vychovy, nebo
hrozba ohlaseni krddeze v domacnosti na policii mohou ptfimét dospivajiciho pfijmout |é¢bu.

e Osvédcuje se také, kdyZ rodice déti s témito problémy spolu hovofi v ramci skupinové terapie nebo
svépomocné organizace. Dokazi se navzdjem pochopit a predavaji si uzitecné zkusenosti.

e Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji télesnou a
dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

e Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pripadé manzelskych nebo
partnerskych problém( se mliZete napf. obratit na poradnu pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy.
Pamatujte, Ze zvladanim problému zvySujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.

e  Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo "tough love". V
cestiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven
cilevédomost a pevnost.

€emu se vyhnout:

e Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové latce.

e  Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci Iépe orientovat a
citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym ddvéryhodnym a kvalifikovanym
pohovorit. Mél by také hledat spojence.

e Neobvifujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodicem ditéte staré Géty a navzadjem se
obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit nedd, budoucnost nastésti ¢asto ano.

o Nehledejte v ditéti zneuZivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

o Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuZivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci problémového
ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vas zdjem potrebuiji.

e Nezanedbavejte bezpeénost dal3ich lidi v doméacnosti, zejména malych déti. Clovék pod vlivem alkoholu
nebo drog jim muze byt velmi nebezpecny, i kdyZ by jim za normalnich okolnosti neublizZil. Je také treba
myslet na to, aby se drogami, které dospivajici dom( prinesl, neotravil dalsi sourozenec.

¢ Nefinancujte zneuzZivani drog. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila cenné predméty a nenechala se
okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize
zaCalo dité zneuZivat pervitin nebo opiaty byva otazkou casu, kdy se zacnou ztracet penize a cenné
predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz
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rozvoji zavislosti. Argument, ze by si dité opatfilo prostfedky jinak, napf. prostituci nebo kradezemi,
neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym a oblibenym
zpUsobem vydirani rodi¢l. Ano, vSechna tato rizika 10 u zavislych na drogdach existuji. Tim, Ze rodic¢e pod
jejich tlakem ustupuji, ovsem riziko nesnizuji, ale zvysuiji.

NevyhroZujte né¢im, co nemuzZete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétdinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit ukFivdénosti,
vede k sabotovani snah rodi¢l a k utékam.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevéfte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky a Zze drogu brzy vysadi.
Budte pfipraveni na to, Zze dfive Ci pozdéji pravdépodobné prijde krize. Vyuzijte ji a trvejte na zméné
Zivotniho stylu, pripadné na néjaké skutecné ucinné formé l|écby, jestlize neni dospivajici schopen
zvladnout problém sam.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu nechodili, je rozumny.
Nezabouchnéte dvefe navidy. | kdyZ dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud pfijme urcité
podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy problém se mnohdy podari
Uspésné zvladnout.

Informace pro rodice pfi selhani preventivnich opatifeni ORGANIZACE

V pripadé podezieni na zneuzivani navykovych latek:
provést diskrétni Setfeni a pohovor se zakem
Pri divodném podezfeni:
v'  okamiité kontaktovani rodiéi event. zdkonnych zastupcl Z7&ka, pfi negativni a
nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socidlni odbor
Pt¥i prikazném zjisténi zneuZivani ndvykovych latek ve Skole nebo v pfipadé, Ze 74k je prokazatelné
ovlivnén drogou (i alkoholem) feditel Skoly nebo interni zaméstnanec skoly:
v" kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroveri uvédomi rodice, popf. zakonné zastupce
V pfipadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zdkona (ohroZeni mravni vychovy ditéte)
nebo zanedbdni povinné péce:
v uvédomi oddéleni péce o dité, odd. socialni prevence socialniho odboru OU

oznami véc Policii CR

Pfi rozpoznani daného problému zajistit v€asné intervence zejména v pripadech:

domaciho nasili
tyrani a zneuzivani déti, vetné komercéniho sexualniho zneuzivani
ohroZovani mravni vychovy mladeze

Zamérit se na etické normy, jejichz dodrZovani je zakladnim predpokladem normalniho chodu spolec¢nosti.
Vzhledem k tendencim mladych lidi upfednostriovat predevsim sva prava a tvrdou kritiku smérem ke
spolecnosti starsSich, seznamovat je predevsim s povinnostmi, jejichz samoziejmym dodrZzovanim vytvari
¢lovék svou moralni hodnotu v ocich druhych.
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Odstranovat pocit ,pretizeni“ u klientl. Naucit je feSit stresové situace, resit problémy formou her.
Podnitit a motivovat jejich ¢innost ve volném c&ase — pohyb, doplfiovani védomosti a dovednosti
vyuZitelnych v praxi — na zakladé forem vzdélavani uvedenych v SVP. Zaméfit se na nové, neobvyklé,
trendy nebo jiz vyzkousené metody.

Vytvaret podminky pro spolupraci s rodi¢i a osvétové plsobit na rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu a
v oblasti prevence problém( ve vyvoji a vychové déti a mladeze — osvétova Cinnost s rodi¢i na zakladé
jejich spoluticasti pfi volnocasovych aktivitdch. Osvétova ¢innost v podobé vyukovych programid. Téma
programu je volena podle pozadavku klientd, zpravidla skol.

pravidelna zajmova Cinnost
prilezitostna cinnost
tdborova Cinnost

spontanni ¢innost

DGsledné prosazovat zékaz jakychkoliv hazardnich her v SVC a jeho okoli nabidnutim jinych alternativ
vyuziti volného casu.

Sledovani dochazky i presto, Ze ¢innost je na zakladé zajmu a v podstaté dobrovolna.

Pokusit se co nejdFive pfipadny vyskyt odhalit a ucinné vyresit.

Pokud se pfipad Sikany vyskytne, snazit se vidét kazdy konkrétni pfipad zvendi i zevnitf.

Spolupracovat s odborniky, popf. i nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci Sikanovani
(kriminalisté pro mladez, socidlni kuratofi, détsky psychiatr, spoluprace se zdkladnimi Skolami i gymnaziem.

Definice pojmu:

umyslné a opakované ubliZovani slabsSimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak fyzické, tak
i psychické, ponizovani lidské dlistojnosti, jde spi$ o postoj nez o ¢in.

STADIA SIKANY:
PRVNi STADIUM: ZROD OSTRAKISMU

DRUHE

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben a neni
uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky,
délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dalsiho negativniho vyvoje.

STADIUM: FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANI MANIPULACE

V zatéZovych situacich (coZz mlze byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve skupiné stoupa
napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod.

Spoluzdci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napfiklad z ofekavané tézké pisemné prace, z
konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a

Obchodni 329 Kontakt:

Cestlice,

25101



Wow=

objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupriovani agrese mlze byt didno také nefesenim
predchozi situace.

TRETi STADIUM (KLICOVY MOMENT): VYTVOREN{ JADRA

Vytvari se skupina agresori, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat

a systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi
ti, ktefi jsou uZ osvédéenym objektem ostrakizovani. Trida vi, o koho jde. Jde

o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor - ,radéji on,
nez ja“.

CTVRTE STADIUM: VETSINA PRIJIMA NORMY

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak
ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo proti nam.“ U
clend ,,virem“ pfemoZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna
vidcdm. | mirni a ukdznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka a proZzivaji pfi
tom uspokojeni.

PATE STADIUM: TOTALITA NEBOLI DOKONALA SIKANA

Nasili jako normu pfijimaji v3ichni &lenové tFidy. Sikanovani se stavé skupinovym programem. Obrazné
Fedeno nastava éra ,vykoristovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro piehlednost mizeme
oznacit jako ,otrokare“ a ,otroky”. Jedni maji vSsechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a
patém stadiu hrozi redlné riziko prorlstani para struktury Sikany do oficidlni skolni struktury. Stava se to v
pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, ma
kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho tkoly.

ZVLASTNOSTI U PSYCHICKYCH SIKAN

U psychickych Sikan zUstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popredi je nepfima a
prima verbalni agrese ¢ili psychické nésili. Casto se zrariuje ,jen” slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze
se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si vSak v nicem nezadad s
nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

STRATEGIE VYSETROVANI
Prvni pomoc p¥i pocdtecni Sikané:

odhad zavaznosti a formy Sikany
rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi
nalezeni vhodnych svédka
individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresorll a svédkll a konfrontace
obéti s agresory)
ochrana obéti
predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:
v" rozhovor s obé&tmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni);
v' b) rozhovor s agresory (sméFovani k metodé vnéj$iho nétlaku);
realizace vhodné metody:
v" metoda usmifeni
v" metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
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e tfidni hodina:
v'  efekt metody usmifeni
v' ozndmeni potrestani agresord
e rozhovor s rodici obéti
e tfidni schlizka
e  prace s celou skupinou

KRIZOVY SCENAR PRO VYBUCH SKUPINOVEHO NASILi PRI POKROCILE SIKANE:
PRVNI (ALARMUJICI) KROKY POMOCI

e  zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
e  bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

PRIPRAVA PODMINEK PRO VYSETROVANI

e neprodlené informovani vedeni Skoly
e  zabrdnéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi
e pokracujici pomoc obéti (privolani Iékare)
e oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢lim
VYSETROVANI
e rozhovor s obéti a informatory
e nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédka
e individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
e rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory) s
obéti (obé&tmi)
NAPRAVA

e metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

PRIME VAROVNE SIGNALY SIKANOVANI MOHOU BYT NAPR.:

e posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na jeho ucet
Ucet napf. z dlivodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani apod.

e  kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym téonem

e natlak na Zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

e prikazy, které zak dostava od jinych spoluzak(, zejména pronasené panovacénym ténem

e skutecnost, Ze se Zak podrizuje ponizujicim a panovacnym prikaziim spoluzaku

e natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k nuceni spoludcasti na nich

e honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét neoplaci

e rvacky, v nichZ jeden z Ucastnikd je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

e 73k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani vedoucim zajmovych atvar( ¢i jinym
pracovnikiim apod.

NEPRIME VAROVNE SIGNALY SIKANOVANIi MOHOU BYT NAPR.:
e 73k je Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
e  pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi
e vyhledava blizkost pedagoga
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ma-li Zak promluvit pred ostatnimi, je nejisty, ustraseny

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

zaSpinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
zacind vyhledavat dlivody pro absenci

odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétli.

ZAKONNi zAsTtuPCcl ZAKO BY SI MELI VSIMAT PREDEVSIM TECHTO MOZNYCH SIGNALU
SIKANOVANI:

za ditétem nepfichdazeji dom{ spoluzaci nebo jini kamaradi

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

dité neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut ditéte jit rano do skoly nebo zdjmového Gtvaru (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach

ztrata chuti k jidlu

dité nechodi do skoly a ze Skoly nebo zajmového Utvaru nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi
o odvoz autem

dité chodi dom0 hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu)

usind s pla¢éem, ma neklidny spdnek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!"

dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

zminky o mozné sebevraidé

odmita svéfit se s tim, co ho trapi

dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlivody (napriklad opakované fika, Ze je ztratilo), pfipadné
doma krade penize

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

dité je neobvykle, neéekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici rodicdm
dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma; své zdravotni
obtize mliZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

dité se vyhyba dochdzce do $koly ¢i zajmového Utvaru

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku

SIKANA ZAMERENA NA PEDAGOGY

Sikana zaméFena na uditele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (pedagog x 7ak) a
zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vys$si moc a autoritu
ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, Ze strana s nizS§im statusem a nizsi mirou formalné
pridélené moci ubliZzuje strané s vyssim statusem a formalni autoritou.

Sikana zaméfena na ucitele/pedagogy se nej¢astéji odehrava ve skole — ve tfidach a na chodbéach, nicméné
miZe se odehravat také mimo Skolu ve verejnych prostordch, v misté bydlisté pedagoga nebo v
kyberprostoru.

Je zapotrebi mit na paméti, Ze Sikanou muze trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog, ktery dobfe
zna svlij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti. Ani takovy pedagog
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nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projeviim viéi sobé. Pedagog muize vnimat
situaci, kdy je Sikanovan Zaky, jako stigma a pocituje stud a selhani, coz mu zaroven ¢asto brani vyhledat
pomoc u kolegl, vedeni skoly nebo ve svém okoli.

Ucitelé/pedagogové se mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které jsou ¢inéni zodpovédnymi za nasili,
které je namifeno proti nim samotnym.

KYBERSIKANA (SIKANA A PRONASLEDOVANI PO INTERNETU)
Kybersikana obdobné jako sSkolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym cCinem ani prestupkem, ale jeji projevy

mohou naplriovat skutkovou podstatu napr. téchto trestnych CinG:

nebezpecné pronasledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zdkoniku) — napf. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat vsemi dostupnymi prostiedky obét, ktera proto pocituje divodné obavy o Zivot nebo
zdravi své Ci svych blizkych

Ucast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zdkoniku) — napf. zaslani SMS obéti s Umyslem primét ji k sebevrazdé,
kterou skutecné spacha ¢i se o ni pokusi

poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zdkoniku) — napf. poruseni tajemstvi listin
a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zdkoniku), napt. zverejnéni fotografii z
telefonu obéti

pomluva (§ 184 trestniho zdkoniku) — napf. vytvofeni webovych stranek, které nepravdivé zesmésriuji obét
Siteni pornografie dle § 191 trestniho zakoniku (viz sexting)

vyroba a jiné naklddani s détskou pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho
zakoniku (viz sexting)

Kybersikana je produktem moderni doby a jejiho technologického rozvoje. Vyviji — li se svét technologicky kupredu,

vZdy se najde skupina, kterd je timto vyvojem negativné ovlivnéna.

STRATEGIE VYSETROVANI KYBERSIKANY

rozhovor s informatory a obétmi

nalezeni vhodnych svédka

individualni rozhovory se svédky

zajisténi ochrany obétem

rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi (pokud je to mozné)

kontaktovat rodice

uvédomit odbor socialni péée MéU a PCR — v piipadé prokazatelné kybersikany (zde nemusi byt agresorem
dité!!l)

nesdélovat nikomu po internetu svoje jméno, bydlisté ...,
kontrola ze strany rodicl, ucitell — seznamit Zaky s bezpecnym pouZivanim internetu,

v pfipadé, Ze se Zak stane tercem kybersikany, svéfit se rodi¢iim, pedagogim...

Dusledné potirat jakékoliv ndznaky zejména rasismu a antisemitismu.
Vysvétlovat nutnost souZiti bez intolerance jako jedinou cestu souZiti narodd, narodnostnich mensin a lidi
rdzného nabozZenského vyznani. Tomu odpovidajici spole¢né aktivity, popf. projekty
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e Podilet se na realizaci minimalniho preventivniho programu ve spolupraci s vedenim skol a jejich
koordindtory pro tuto c¢innost, a to na zdkladé domluv a koordinovani prednasek nebo vyukovych
programd.
e Dle moznosti zajistovat odborniky z oblasti protidrogové prevence.
e Uplatnovat predevsim diferencované pfristupy zejména ve vztahu k véku a osobnostnim zvlastnostem
cilovych skupin.
e  Minimalni preventivni program pravidelné jednou ro¢né vyhodnocovat a sledovat i jeho celkovou tcinnost
a prabéh.
e Poskytovat informace ostatnim pedagogim a vedoucim zdjmovych utvarl na pedagogickych radach,
vyuzivat k informovani také elektronickou postu.
e  Vést pedagogické pracovniky ke spolupraci a ke konzultovani pripadnych probléma s vedenim SVC.
e Vyhledavat aktualni informace na internetovych strankach.
e Vénovat zvySenou pozornost zakiim s problémovym chovénim a vSimat si jevd, které by mohly signalizovat
pocinajici zneuzivani navykovych latek.
e Podporovat rlizné projekty, které motivuji Zaky Skoly ke vhodnému vyuzivani volného casu. Jde zejména
o projekty s ekologickym zamérenim, dale projekty se zamérenim na zdravy Zivotni styl (spravna vyZiva,
brusleni, plavani, atletika, rGzné sportovni turnaje a soutéze).
e Ucastnit se pravidelny ¢i jednorazovych akci, na které je nutno se v pribéhu kolniho roku pripravovat a
které poradaji partnerské organizace:
v" KrouZkovand podivand
Vanoéni Krouzkovana podivana
Vanocni florbalovy turnaj
Florbalovy turnaj
Tanedni soutéz
Keramicka vystava

NANENENENEN

Ajiné

e  Zarealizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida reditel.

e S vytvorenim programu jsou sezndmeni vSichni externi i interni pedagogiCti pracovnici, a to
prostiednictvim pedagogickych porad. Ostatni pracovnici ZUS jsou rovnéz s timto programem sezndmeni a
v ramci svych moznosti plsobi kladnym prikladem na déti.

e  Minimalni preventivni program je umistén v kanceldfi sidla.

e Vétsina pedagogl i externich pracovnikd spolupracuje na realizaci MPP v ramci rliznych forem traveni
volného ¢asu.

e Spoluprace probihd na zékladé informaci od pedagogl $kol, kde SVC pisobi a déle komunikaci mezi
pracovniky navzajem.

Tento MPP nabyva Gcinnosti dne 1. 9.2022

V Praze 1. 9. 2022 PhDr. Mgr. Marek vrany, reditel
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